. cuando consultar
con el dermatdlogo”

Lunar con cambios: Es normal que
los lunares crezcan en proporcion al
crecimiento del nino, si un lunar esta
creciendo o0 cambiando de forma
rapida, cambiando su apariencia
con relacion a los otros lunares (signo
del patito feo), estos cambios deben
ser evaluados por el dermatdlogo.

Lunares sobrelevantados: Tienen
un borde mal definido o que tiene
varios colores: cualquier lesion
pigmentada con los cambios anteriores
debe ser revisada con dermatoscopio
y dependiendo de los hallazgos se
decidira la extraccién de la lesion.

+ Lunares que sangran: Los lunares
sobrelevantados pueden irritarse con
facilidad, si un lunar sangra sin razon
evidente este debe ser examinado para
descartar cambios malignos 0 melanoma.
+ Lunares en mucha cantidad: Es normal
para los nifos y adolescentes desarrollar
nuevos lunares, la cantidad promedio
puede ser de 12-20, cuando los ninos tienen
50 0 mas lunares deben tener controles
dermatologicos ya que el nimero elevado
de nevus puede aumentar el riesgo de

tener algun lunar con displasia.
+ Lunares de gran tamano: La mayoria de
los nevus tienen el tamano de un borrador

de lapiz, algunos pueden ser mas grandes Proi

EDIATRICA
pero aquellos lunares que ocupan una -
parte importante de la piel que son

congénitos (desde el nacimiento) deben
ser revisados periédicamente para estar
atentos a los cambios que ocurran en ellos.
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Los lunares o nevus son tumores benignos
de la piel, la mayoria de estas lesiones
aparecen durante la infancia y la
adolescencia, los lunares tienden a crecer
de manera proporcionada al crecimiento
de los ninos, algunos se oscurecen O
aclaran sin que esto signifique un signo de
alarma para melanoma uno de los cancer
de piel mas grave. De hecho el melanoma
es raro en ninos, aun asi todos los cambios
importantes en los lunares deben ser
revisados por el dermatélogo. Para los
adultos a diferencia de los ninos los cambios
en los lunares pueden ser un signo de
melanoma por esto deben ser revisados.




